
 

 

 

 

 Mädchenrugby  

 in  

 Niedersachsen 
 

Einladung zum Mädchenrugby Wochenende 
 
Liebe Sportfreund*innen, 
 
gemeinsam mit dem VT Union Groß Ilsede e.V. geht das Mädchenrugby Niedersachsen in die zweite Runde. 
Auch dieses Mal wollen wir wieder ein Wochenende lang gemeinsame Trainings für Mädchen in den Alters-
klassen U14-U18 anbieten. Im Vordergrund stehen Spiel und Spaß und natürlich auch der Austausch der 
Mädchen zwischen den Vereinen. Deshalb laden wir euch alle herzlich ein zum: 

Daher laden wir alle herzlich ein zum:  

Mädchenrugby Wochenende 

30.08.-01.09.2019 

Beim VT Union Groß Ilsede e.V., Schulstraße 38 31241 Ilsede 

 

Ziel dieses Trainings ist neben der (Weiter-) Entwicklung verschiedener individueller Rugby-Skills, das Zu-

sammenführen von rugbyinteressierten Mädchen jeden Levels der Altersklassen U12-U18. Dadurch soll die 

Verbundenheit mit dem Sport, das soziale Gefüge und die Entwicklung in der Breite gefördert werden. Das 

Angebot richtet sich daher sowohl an etablierte Vereins-Teams wie auch an Neueinsteiger. 

Der Teilnehmerbeitrag beträgt pro Person 25 € und enthält die Verpflegung am Samstag (Mittag und 

Abendbrot)  und Sonntag (Mittag), sowie das mehrstündige Training. Übernachtungen können in den umlie-

genden Unterkünften selbstständig gebucht werden. Alternativ besteht auch dieses Mal die Möglichkeit auf 

der Sportanlage zu Zelten. Hierfür werden incl. Frühstück 5 € pro Person und Nacht berechnet.  

Die Kontodaten dem Endbetrag und der Anmeldebestätigung per Mail. 

 

Die Anmeldung erfolgt bis zum 23. August 2019 über  

– ein Google-Formular https://forms.gle/XSBoqtKyBGZUWsoC9  
– oder per Mail an Maedchenrugby.niedersachsen@gmail.com 

Mitzubringen sind: Vollständiges Sportzeug inkl. Stollenschuhe und Zahnschutz 

Trinkflasche 

Duschzeug und wetterangepasste Kleidung 

   Ggf. Zelt, Schlafsack/-unterlage 

Bei Rückfragen schreibt bitte eine Mail an Maedchenrugby.niedersachsen@gmail.com oder ruft bei Mona 
Reinisch (+49 176 735 132 39) an. Weitere Informationen zum detaillierten Ablauf am Wochenende folgen 
per Mail. 

Wir freuen uns auf das Wochenende mit euch! 
 
Viele Grüße, euer Mädchenrugby-Team 
Mona Reinisch, Lale Sander, Carla Weinem und Anna Heinke 
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